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EM QUE GRUPO DE IDADES O ESTUDANTE CAI?

the
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6 meses a 3 anos 3 anos-5 anos 5anos-12 anos 12+ anos
PAI * E FILHO: PRE-ESCOLAR IDADE ESCOLAR: ADOLESCENTE E
ESTAGIOS A-B ESTAGIOS 1-4 ESTAGIOS 1-6 ADULTO

ESTAGIOS 1-6

Todas as faixas etarias aprendem as mesmas habilidades, mas sdo divididas de acordo com seus marcos de desenvolvimento.

PARA QUE NIVEL O ALUNO ESTA PRONTO?

A /DESCOBERTA
DE AGUA

0 aluno pode responder a dicas verbais e pular no chao?

0 aluno se sente confortavel trabalhando com um = B /EXPLORACAO
instrutor sem os pais na agua? DE AGUA

O aluno pode submergir na agua voluntariamente? A 1/ACLIMACAO
DE AGUA

0 aluno pode flutuar com a face para cima e para baixo A 2 /MOVIMENTO
sozinho? DE AGUA

O aluno pode nadar 10-15 jardas em estilo livre e nado
costas?

O aluno pode nadar 15 metros em estilo livre e nado costas? A 4 /INTRODUCAO
AO BRACADA

5/
0O aluno pode nadar nado livre, nado costas e nado peito ao A DESENVOLVIMENTO

longo da piscina? DO BRACADA

0 aluno pode nadar nado livre, nado costas e nado peito na v 6 / MECANICA
piscina e nas costas? DE BRACADA

No Y, sabemos que as familias assumem uma variedade de formas. Como resultado, definimos pais de forma ampla para incluir todos os adultos com responsabilidade primaria p
criacao dos filhos, incluindo pais bioldgicos, pais adotivos, tutores, padrastos, avos ou qualquer outro tipo de relacionamento parental.



INICIANTES
NA
NATACAO

CONCEITOS
BASICOS
DE
NATACAO

Acompanhados pelos pais,
bebés e criancas aprendem a
se sentir confortaveis na

DESCRJCOES
DOS NIVEIS

YMCV Swim Lessons
Water Discovery
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A /DESCOBERTA DE
AGUA
Os pais acompanham as

'YMCA Swim Lessons
Water Exploration
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B /EXPLORACAO DE
AGUA
No estagio B, os pais

agua e a desenvolver
habilidades para nadar por
meio de experiéncias
divertidas e de construcao

trabalham com seus filhos
para explorar posicoes
corporais, flutuacdo, bolhas
de ar e seguranca
fundamental e habilidades

criancas no estagio A, que
apresenta os bebés e criancas
pequenas ao ambiente aquatico
por meio da exploracao e os

de confianca, enquanto os
pais aprendem sobre
seguranca na agua,
prevencdo de afogamento e
a importancia da supervisao.

Os alunos aprendem a
seguranca pessoal na
agua e alcancam
competéncias basicas de
natacao, aprendendo duas
habilidades de referéncia:
¢ Nadar, flutuar, nadar;
sequéncia de slides
para frente, vira, boia a
boca para cima, vira, desliza
na frente e para fora
e pular, empurrar, girar,
pegar

BRACADAS Tendo dominado os

fundamentos, os alunos
aprendem habilidades
adicionais de seguranca
na agua e desenvolvem
técnicas de bracadas,
desenvolvendo
habilidades que previnem
doencas cronicas,
aumentam o bem-estar
socioemocional e
cognitivo e promovem
uma vida inteira de
atividades fisicas.

incentiva a se divertir enquanto

aprendem sobre a agua.

YMCA Swim Lessons
Water Acclimation
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1/ACLIMACAO COM
AGUA

Os alunos desenvolvem
conforto com a exploracao
subaquatica e aprendem a
sair com seguranca em caso
de queda em um corpo d'agua
no estagio 1. Este estagio
estabelece a base que permite
o progresso futuro do aluno
na natacao.

YMCA Swim Lessons
Stroke Introduction

4 /INTRODUCAO AO
BRACADAS

Os alunos no estagio 4
desenvolvem a técnica de
nado crawl e crawl para tras e
aprendem as batidas de perna
de peito e borboleta. A
seguranca da agua é
reforcada por meio de pisar
na agua e nado costas
elementares.

aquaticas.

YMCA Swim Lessons
Water Movement
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2 /MOVIMENTO NA
AGUA

No estagio 2, os alunos se
concentram na posicao e no

controle do corpo, na mudanca

de direcdo e no movimento
para a frente na agua, ao
mesmo tempo que continuam
a praticar como sair com
seguranca em caso de queda
em um corpo d'agua.

YMCA Swim Lessons
Stroke Development
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5 /DESENVOLVIMENTO

DO BRACADA

Os alunos do estégio 5
trabalham na técnica de

bracada e aprendem todas as

principais bracadas
competitivas. A énfase na

seguranca da agua continua

ao pisar na dguae a
travessia lateral.

No estagio 3, os alunos
aprendem a nadar para a
seguranca de uma distancia
maior do que nos estagios
anteriores no caso de queda
em um corpo d'agua. Este
estagio também introduz a
respiracao ritmica e a acao
integrada dos bracos e pernas.

YMCA Swim Lessons
Stroke Mechanics

6 / MECANICA DO
BRACADA

No estagio 6, os alunos
refinam a técnica de
bracada em todas as
principais bracadas
competitivas, aprendem
sobre natacdo competitiva e
descobrem como incorporar
a natacdo a um estilo de
vida saudavel.

TEM MAIS PERGUNTAS? Nossa equipe de recepcio esta disponivel

para responder a quaisquer perguntas sobre o programa de aulas de natacao.
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